TAJEKOZTATAS

informécidtechnoldgiai vagy szamitastechnikai eszkdzzel végzett
tavmunkavégzés soran biztositandé munkakéoriilményekrol

A munkahelyet ugy kell kialakitani, hogy a munkavallalonak legyen elegendé tere
testhelyzete és mozgasai valtoztatasahoz. A szilk munkatér nemcsak balesetveszélyes, de
pszichés szempontbol is megterhel6 lehet.

A helyiségben az ideélis 1éghomérséklet hideg évszakban 20-22 °C, meleg évszakban 21-24
°C, a péaratartalmat 40-60 szazalék kdzott javasolt tartani.

A munkahely megvildgitasdnak legoptimalisabb moddja a természetes megvilégitads (a
helyiseg alapteruletének legalabb 15-20 %-at kitevé ablakfeliilet). A mesterséges vilagitas a
helyiségben legyen szért, a munkaasztalon pedig irdnyitott. Asztali lampa alkalmazésa esetén
az altalanos mesterséges megvilagitast is hasznalni kell, mert a jelentés megvilagitasi
kilénbségek miatt a szemnek gyakran kell a gyenge és erds fényhez alkalmazkodnia. A
természetes és mesterséges fény, illetve a vilagos szinti berendezési targyak vagy falak ne
okozzanak kozvetlen fényvisszaverddést, €s lehetdleg ne idézzenek eld tiikrozodést a
képernyon.

A munkaszék legyen stabil, tovabba biztositsa a konnyti, szabad mozgast és a kényelmes
testhelyzetet. A széknek tadmasztania kell a gerincet, felllete olyan legyen, hogy a
munkavallalé ne csuszhasson le réla. A szék magassaga legyen konnyen allithat6, tamlaja
legyen magassagaban allithaté és donthetd6. Amennyiben az ergondémiailag kedvez6 testtartas
nem vehetd fel, ajanlott labtdmaszt alkalmazni.

A munkaasztal vagy munkafeliilet legyen olyan nem fényvisszaverd feliiletii és nagysagu,
hogy biztositsa a monitor, a billentyiizet, az iratok és a csatlakozo eszk6zok rugalmas
elrendezését.

A képernyot ugy kell elhelyezni, hogy a képernyét nézd személy tekintete a
képernydkozepére iranyuljon. Nagyon fontos a megfelelé monitor-szem tavolsdg, ami a
képerny6 képatlojatol fiiggéen kb. 50-75 cm legyen. Ha a tavolsag tul kicsi vagy tul nagy, a
szem talerdltetését okozhatja. A képerny6 legyen konnyen és szabadon elfordithatd, dontheto.
A monitor felsé széle szemmagassdgban vagy kicsivel alatta helyezkedjen el. Akkor
kényelmes a fejtartas, ha a tekintet a vizszintestdl 35°-kal lefelé iranyul, igy a képerny6
feliiletével megkozelitben derékszoget zar be. A monitor és az iratok lehetéleg egyforma
tavolsagra legyenek, hogy ne kelljen a szemnek allandéan alkalmazkodni.

A billentyiizet legyen donthetd és a monitortol kiilonallé annak érdekében, hogy a hasznalo
kényelmes testtartast vehessen fel, karja eés keze ne faradjon el. A billentyiizet mindig a
hasznald el6tt, kdzépen legyen, az asztallap sz¢létél olyan tavolsagra, hogy a kezeket és a
csuklot meg lehessen tamasztani.
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A laptopok vagy notebookok sajatos konstrukcidjuk miatt kiilon billentyiizettel javasoltak
folyamatos, illetve tartés munkara, mivel hasznalatuk kedvez6bb, egymastol filiggetlen
celhelyezést is lehetévé tesz, a kéz, a csukld aldtdmasztasa jobban biztosithato.

A munkavégzéshez kizardlag olyan munkaeszk6zok alkalmazhatdék, amelyek gyarilag
biztonsagos kialakitasuak. A szamitastechnikai eszkdzok kialakitasukbol adodoan
biztositjak az aramutés elleni védelmet, sériilésmentes allapotukrdl azonban rendszeresen meg
kell gy6zddni.

Az elektromos es hosszabbitd kabelek ne legyenek Gsszetekeredve és ugy kell elhelyezni
azokat, hogy ne okozzanak botlasveszélyt, illetve ne sériilhessenek meg.

Ha van ingatlanban aram-védékapcsolo, illetve fiistjelz6, havonta ellendrizni kell azok
helyes miikodését a teszt gombbal.

Rendszeresen, dranként legaldbb tizperces szlinetet sziikséges beiktatni, ajanlott felallni,
mozogni, nyUjtozni.

A jarvanyveszély miatt a COVID-19 megbetegedés megel6zése érdekében az otthoni
tavmunkavégzés soran is ajanlott a megel6z0 jarvanyligyi intézkedések betartasa. Fokozottan
ugyelni kell a tisztasagra, a rendszeres fert6tlenité takaritas elvégzésére, kiilondsen az ingatlan
elhagyasat kovetden a visszatéréskor vagy ha vendéget fogadtunk. A fert6tlenitd takaritds
soran kiemelt figyelmet kell forditani a kézzel gyakran érintett felliletek — munkaasztal,
szamitogép billentylizet, egér, mobiltelefon, ajtokilincsek, korlatok, villanykapcsolok, mosdok
csaptelepei stb. — virusol6 hatasu szerrel torténé fert6tlenitésére. Ezen Kivil javasolt a
rendszeres természetes szelldztetés.

A tavmunka soran bekoOvetkezett balesetet a munkavédelmi torvény értelmében a
munkavallalonak jeleznie kell a munkaltatd részére, akinek a balesetet meg kell vizsgalnia és
dontenie kell a munkabalesetté mindsités kérdésében. Amennyiben a jogszabalyban
meghatarozott kritériumok alapjan munkabalesetnek tekinti, a munkaltatonak ki kell
vizsgalnia a baleset koriilményeit a hasonld balesetek megeldzése céljabol.



